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FEDERACAO PORTUGUESA DE BASQUETEBOL

ESCOLA NACIONAL DO BASQUETEBOL
ASSOCIAGAO BASQUETEBOL DO PORTO

REGULAMENTO
CURSO DE TREINADORES GRAU |

— Porto, Setembro de 2013

O presente regulamento, aprovado pelo Conselho Nacional de Formagdo de Treinadores, rege

unicamente o curso de Grau | em epigrafe.

I. ORGANIZACAO
Este curso é organizado pela ENB em parceria com a Associa¢dao de Basquetebol do Porto.
Realiza-se no ambito do Programa Nacional Formagdo de Treinadores (PNFT), de acordo com o
estipulado no Decreto-lei 40/2012 28 Agosto.
Obedecera as orientagGes administrativa, técnica, pedagdgica e cientificas emanadas dos

6rgdos da Escola Nacional do Basquetebol.

Il. DESTINATARIOS
a) O curso de Treinadores de Basquetebol de grau |, organizado pela FPB/ENB/AB
Porto, (entidade Formadora) destina-se a candidatos a treinadores de

Basquetebol.

b) Para procederem a sua inscricdo os candidatos deverdo reunir os seguintes pré-

requisitos:

0 As inscri¢cdes serdo limitadas a 30 candidatos;

0 Idade Minima de 18 anos;

0 Experiéncia de Jogador de Basquetebol Federado;

0 Escolaridade minima obrigatéria a data da emissdo do Diploma de

Qualificacao;
0 A escolaridade obrigatéria determina-se em fungdo da data de nascimento,

nos seguintes termos:
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Data de Nascimento Escolaridade

Obrigatoria

Até 31 de Dezembro de 1966 4 Anos

de escolaridade

Entre 1 de Janeiro de 1967 e 31 de Dezembro de 1980 6 anos

de escolaridade

A partir de 1 Janeiro de 1981 9 anos

de escolaridade

Alunos matriculados no ano letivo de 209/2010 em qualquer ano escolar | 12 anos
dos 12 ciclo e 29 ciclos ou no 72 ano de escolaridade (n21 do art282da Lei | de escolaridade

n? 85/2009,27 agosto).

c) Condigbes preferenciais de frequéncia:

Nas situagbes em que o numero de inscricoes exceda o maximo
regulamentarmente previsto (30) a selec¢do dos candidatos serd feita de acordo
com os seguintes critérios:
12 Os candidatos no acto da inscricdo na parte curricular, apresentem:
0 A suainscricdo seja proposta por um clube, com declara¢do de que ird ai
iniciar a sua actividade;
22 Os candidatos no acto da inscricdo na parte curricular, apresentem:
i Entidade de acolhimento onde realizem o estagio e identificacdo de um
treinador com o minimo de Grau Il que exercera a funcdo de Tutor de
Estagio.

ii.  Apresentem apenas a Entidade de Acolhimento.

Tal obriga a entrega, conjuntamente com a ficha de inscri¢do de:

i Declaragdo da Entidade de Acolhimento devidamente assinada por

dirigentes da mesma.

ii. Declaracdo do treinador referido em a) de aceitacdo da funcdo de tutoria,

devidamente assinada pelo préprio.
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32 Apresentarem documentos comprovativos da frequéncia de accbes de

formacdo de Treinadores de Basquetebol.
42 Por Ordem de entrada de inscricao
ESTRUTURA CURRICULAR
O curso de treinadores de Grau Il integrara duas fases: Curricular e Estagio
- A primeira fase - Curricular, com um total de 83,5 horas divididas entre a componente de
Formacao Geral (63 horas) e a componente de Formacgao Especifica (64 Horas).
- A segunda fase — Estagio, uma época desportiva — 500 horas —
12 Fase: Curricular
Serd constituida por um médulo de 83,5 horas.
O programa integrara matérias de componente geral (41 horas) e componente especifica (41,5
horas).
Decorrerd em regime de externato, em horario laboral (de 02 a 06 de Setembro, das 09H0O as
19HO00) e fins-de-semana (14, 15, 21, 22, 28 e 29 de Setembro, das 09HO00 as 19HO0O0).
Serd estruturado de acordo com o programa definido nos referenciais de formacdo da
componente geral, definidos pelo IPDJ e pelos referenciais de componente especifico de

Basquetebol Grau | elaborados pela FPB/ENB, aprovados e validados pelo IPDJ.

Tera direcdo de um membro do Corpo Formadores Nacional de Diretores do Curso de Grau |,

designado pelo Diretor da E.N.B.
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Direcdo de Curso

Fase Curricular

Diretor: Prof. Eurico Branddo — Designado pela ENB - Licenciado em Ed. Fisica, formador ENB
treinador Basquetebol com TPTD Grau llI;
Sub — Diretor: elemento do corpo de formadores da AB Porto a designar pela ENB - Licenciado

em Ed. Fisica, formador ENB. treinador Basquetebol com TPTD Grau lll;

Fase Estdgio

Coordenador Nacional Estagio Grau | e Il — Jorge Correia;

IV. AVALIACAO DAS APRENDIZAGENS — Normas Gerais —

0 Avaliagdo Formativa - delineada sobre o processo de formacgao,
permitindo obter informacdo detalhada sobre o desenvolvimento das
aprendizagens, com vista a definicdo e ao ajustamento de processos e

estratégias pedagdgicas e definicdo de eventuais planos de recuperacao.

0 Avaliagdo Sumativa Final - que visa servir de base de decisdo sobre a

progressao e a certificacao.

0 Escala de Avaliagdo — A escala de avaliacdo quantitativa utilizada é de 0 a

20 Valores para as trés componentes de formagao.

0 Progressao e Classificagao Final —

» A progressdo para estagio (avaliagdo da parte curricular), depende
de uma avaliagdo Sumativa com aproveitamento (nota superior a
10 valores) tanto na componente formagdo geral como na
componente de formacdo especifica.

» A classificagdo destas componentes é obtida pelo calculo da média
ponderada das classificacGes obtidas nas diferentes unidades de

formacao, usando o fator de ponderac¢do carga horaria, sendo que
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em nenhuma das unidades formagao a classificagcdo pode ser
inferior a 10 valores.

» Sempre que reprova numa das unidades reprova na respetiva
componente de formacao.

» Formula a aplicar:
CF*= (2FG +3FE+2FP) / 7

CF — Classificagao Final

FG — Classificagdo componente Geral

FE — Classificagdo componente Especifica

FP — Classificacdo Pratica (Estdgio)

0 Formas e Instrumentos de Avalia¢ao —
» Observacdo do desempenho dos formandos
» Formulacdo de perguntas orais e escritas (testes, questionarios)
» Realizacdo de trabalhos praticos
» Apreciacdo da execucdo pratica de tarefas (em ambiente simulado

ou contexto real trabalho)

0 Avaliagdo 22 época

Quando um formando reprova numa ou mais unidades da componente de
formacgdo geral ou especifica, pode haver lugar a realizacdo de um novo
momento de avaliagdo, sendo da responsabilidade do diretor de curso a
definicdo das condi¢cdes de realizacdo e das formas e instrumentos de

avaliacdo a utilizar.

0 Assiduidade - A assiduidade ndo pode ser inferior a 90% da carga horaria
da formacao, nas unidades de formacdao da componente de formacao geral e

especifica.

0 Conclusao do Curso —
A conclusdo do Curso de Treinador de Grau | com aproveitamento depende
da obtencdo da avaliacdo sumativa positiva (nota igual ou superior a 10 com

arredondamento a décima) em todas as componentes de formacao.
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As classificagbes finais sdo lancadas em pauta de avaliacdo que ficara
disponivel para consulta publica, no portal da FPB e em comunicado da
Direcao da FPB.

e Avaliac¢do especifica da parte curricular — ver documento —

V. 22 FASE: ESTAGIO

Sé podem aceder a estagio os candidatos que foram considerados aptos na parte curricular.

Os formandos (as) realizardo uma época de trabalho como treinador(a) principal ou adjunto(a)
numa Entidade de Acolhimento.

A totalidade de horas consideradas no ambito do Estdgio ndo se circunscreve apenas a
intervencdo durante as sessdes de treino e na competicdo, envolvendo também a realizacdo
de todo o conjunto de tarefas inerentes ao desempenho da fung¢éo de Treinador/a.

Assim o numero minimo de horas que o estagio devera comportar sera de 500 horas.

Tera que se iniciar até 1 de Outubro e ndo podera terminar antes de 15 de Junho

O estagio podera ser cumprido na primeira época subsequente a realiza¢gdo da parte curricular
ou na 22 e 32 épocas seguintes. Tal implica a obrigatoriedade de o Treinador(a) Estagiario(a)
proceder a sua inscricio em estagio, mediante preenchimento e envio a ENB de ficha
especifica para o efeito. Tal ficha, a ser editada pela ENB, devera conter todos os elementos
julgados necessarios nomeadamente Entidade Formadora e Tutor de Estagio com a CTD/TPTD
de Grau Il ou superior, nos casos em que estes sejam propostos pelo estagiario.

O estagio devera ser realizado numa Entidade de Acolhimento, que tenham equipas federadas

na FPB.

A avaliagdo do Estdgio tem por base:

1. A avaliacdo do desempenho do/a Treinador/a Estagidrio/a no exercicio concreto da

fungdo —treino e competicdo ao longo do Estagio;
2. A avaliacdo do Relatdrio de Estagio;

3. A avaliacdo do Dossié de Treinador/a.
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A entrega, pelo estagiario, do Relatério de Estagio e do Dossié do Treinador tera de ocorrer até
data a definir pelo coordenador de estagio que em qualquer caso ndo podera exceder o dia 15

de Julho, da época de realizacdo do estagio.
O processo global de avaliagdo terd que estar concluido até 15 de Agosto da época de
realizagcdo do estagio

A n3do entrega do Relatério de Estdgio, ou a ndo apresentacdo do Dossié de Treinador/a
correspondente a época de Estagio vivida pelo/a Treinador/a em Estagio, implicam a ndo

conclusdo do Estagio e a correspondente reprovagao no curso.

Este regulamento de curso nao dispensa a leitura do regulamento de estagio.

V. SEGURO

Fase Curricular

Todos os formandos estdo obrigados a ter um seguro desportivo de acidentes pessoais

valido que cubra a atividade do curso.

a) O seguro desportivo que os formandos apresentem relativo a sua inscricdo como
jogador é valido para este efeito; (necessario pedido a seguradora)

b) Os formandos poderdo no ato da confirmacdo da inscricdo, segurar-se através do seguro
desportivo da FPB, cujos custos Ihe serdo imputados;

c) Os formandos que possuirem e apresentarem um seguro diverso do referido em a) e b)

terdo que fazer prova de que ele cobre os riscos inerentes a atividade do curso).

Fase Estagio

Todos os formandos (as) que preencham as condi¢cGes inerentes a inscricdo em estagio estdo

obrigados como “treinadores em estagio” a apresentacdo de um seguro desportivo valido

para a época em que se inscrevem.
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VI. DOCUMENTACAO

A documentagdo obrigatéria de apoio a parte curricular, que devera ser distribuida aos
formandos, é composta por:

a) Manual da componente de Formagao Especifica — da responsabilidade da ENB;

b) Manual da componente de Formacdo Geral — da responsabilidade do IPDJ;

¢) Regulamento do Curso;

d) Regulamento Estagio;

e) Regulamento especifico da avaliagdo — fase curricular.

VII. INSCRICOES

Inscrigao para o curso

As inscricdes para o curso sao de responsabilidade e iniciativa pessoal dos candidatos, pelo que

as responsabilidades dai decorrentes sdo individualmente assumidas e imputadas.

O periodo de inscric6es decorre entre o dia 24 de Junho e 09 de Agosto de 2013.

O numero minimo de inscritos para viabilizar a realizagdao de um curso é 20 candidatos.

Em situagdes especiais que o justifiquem essa norma podera acolher excepgdes.

O numero maximo de inscritos que podera frequentar um curso é de 30 candidatos.

A definicdo da taxa de inscricdo quer da parte curricular, quer do estagio é da competéncia da
ENB/FPB/AB PORTO - a entidade organizadora - e esta definida no documento de abertura de

inscrigoes.

O pagamento da taxa referente a parte curricular confere aos candidatos direito a frequéncia
dessa parte do curso bem como a respectiva documentacdo. No caso dos aptos, dard ainda
direito a passagem do certificado da parte curricular.

O pagamento da taxa de estagio confere as prerrogativas previstas num documento préprio a

publicar pela ENB.
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As inscricdes na parte curricular deverdo ser feitas em impresso proprio (modelo ENB3)
devidamente preenchido, acompanhado de uma fotografia recente, tipo passe, fotocdpia do

Bilhete de Identidade e do Cartdo de Identificacdo Fiscal ou do Cartdo de Cidadao.

Inscrigdo para o estagio

As inscrigdes para estdgio sdo da exclusiva iniciativa e responsabilidade dos formandos.

Poderdo inscrever-se os formandos que tiveram uma classificacdo final de ‘Apto’ na fase

curricular.

Deverdo realizar-se até 30 de Setembro, da primeira ou segunda época apds o final da fase

curricular, nos servicos da ENB, através de ficha propria.

Deverdo ler o Regulamento especifico — Estagio de Basquetebol.

VIll. PROCEDIMENTOS ADMINISTRATIVOS

Procedimentos relativos a inscri¢do para o curso

Os candidatos deverdo:

Entregar na AB PORTO a “Ficha de Inscricdo em Curso” (modelo ENB3) devidamente
preenchida, acompanhada de uma fotografia recente, tipo passe, fotocdpias do Bilhete de
Identidade/Cartdo Cidaddo e do Cartdo de Identificagdo Fiscal.

Apresentar comprovativo do Seguro desportivo ou de acidentes pessoais valido. (Ver ponto
V)-

Proceder ao pagamento da pré-inscricdo relativa a taxa de inscri¢cdo. A restante verba sera

paga no ato de confirmagao de participagao no curso e no primeiro dia do curso.

A pré-inscricdo deverad ser devolvida aos candidatos cuja inscricdo seja recusada.

A pré-inscricdo ndo sera devolvida aqueles que, definitivamente inscritos, faltem ao curso.

Ser informados de que a inscricdo é provisdria e serd confirmada apds o encerramento das
inscrigdes.

No caso de haver selecdo de candidatos, por excesso de inscricdes, e haver necessidade de

estabelecer preferéncia de frequéncia:
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» Apresentar declaracdo, de como faz uma proposta para realizar o estdgio numa
entidade de acolhimento e do treinador tutor com uma CTD, minimo grau ll;
» Apresentar declara¢do de um clube em como iniciara ai a sua actividade.

Estas duas declarag¢des sao facultativas.

Procedimentos relativos ao momento apds o encerramento das inscrigées

A FPB/ENB/ AB PORTO Entidade Formadora e Organizadora devera:

» Confirmar junto dos inscritos a aceitagdo (ou ndo) da sua inscrigéo;

> Enviar aos inscritos o presente regulamento.

Procedimentos relativos a “Parte Curricular”

Compete ao diretor do curso (parte curricular) a elaboragéo do respetivo relatdrio, que devera

ser assinado pelo préprio.

A publicagdo oficial dos resultados da Fase Curricular serad feita em Comunicado Oficial da

Federacdo Portuguesa de Basquetebol e no portal da FPB.

Aos considerados APTOS serd passado:

Certificado relativo a frequéncia, com aproveitamento, da parte curricular do curso de
Treinador de Grau .
Tal certificado confere:
¢ Ingresso na segunda fase da formacdo — estagio;
¢ Direito de proceder a inscricdo como treinador em estégio (periodo de trés
Epocas desportivas) e consequentemente exercer plenamente a funcdo de

treinador.

Expirado este prazo de trés épocas para realizar o estagio, a certificacdo da frequéncia, com

aproveitamento, da parte curricular perde validade

Procedimentos relativos ao Estagio
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Para efeitos de realizacdo do estagio, os candidatos terdo, obrigatoriamente, de se inscrever
na ENB até 30 de Setembro da época respectiva.

No ato de inscricdo deverdo entregar a ficha prépria, devida e completamente preenchida.

Procedimentos Relativos ao final do curso

Os candidatos que concluirem o curso com avaliacdo de aptos, ser-lhes-a passado o respetivo
Diploma.

Este Diploma serd emitido apds a ENB receber a Avalia¢do final de estagio do respetivo
Coordenador de Estégio

Compete aos formandos aptos, requerer junto do IDP a respetiva Cédula Treinador de

Desporto de Grau |.

IX. ESTRUTURA DE ENQUADRAMENTO HUMANO

12 Fase: Parte Curricular

A Equipa de Formadores terd a seguinte constituicdo:

1. Formacdo Geral (a designar)
e Didatica do Desporto
e Psicologia do Desporto
e Pedagogia do Desporto
¢ Aprendizagem e desenvolvimento Motor
e Observacao e Anadlise das Habilidades Desportivas
¢ Funcionamento do Corpo Humano, Nutricdo e Primeiros Socorros.
¢ Teoria e Metodologia do Treino Desportivo
e Luta contra a Dopagem

e Desporto para Pessoa com Deficiéncia
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1. Formacao Especifica
0 Diretor Curso — Corpo Formador Nacional Director Curso Grau | - Eurico
Brandao
0 Formador Regional

0 Formador Regional

A divisdo das matérias entre os formadores devera ser acordada pelos préprios, competindo

ao Director de Curso a sua coordenacdo e decisdo final.

Secretario

O Secretario do Curso, serd o Diretor Técnico Regional e/ou elemento designado por este,

sendo responsavel pela parte logistica e administrativa do curso.

22 Fase: Estagio

Coordenador Estagio:

Nomeado pela ENB —
Fungdes:

1. Validar o Plano Individual de Estagio (PIE) e acompanhar a sua execuc¢do

2. Acompanhar os principais intervenientes do Estagio, garantindo a existéncia de 3
momentos (minimo obrigatdrio) de contacto formal com o/a Treinador/a Estagiario/a

e o/a Tutor/a:

a) Antes do inicio do Estagio;
b) Momento de Avaliacdo Intermédia (definido no PIE);
c) Momento de Avaliacdo Final e conclusdo do Estagio.

3. Atribuir a classificacdo final do Estagio, na sequéncia do trabalho de avaliacdo
efetuado com os/as Tutores/as

TUTOR

Nomeado pela Entidade Formadora (ENB), proposto pelo estagiario ou proposto pela Entidade
de Acolhimento (nestes dois Ultimos casos é obrigatdrio a validagdo da ENB)

Deve ter:
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1. Disponibilidade para o exercicio da funcéo;
2. Possuir CTD/TPTD de Grau Il ou superior

3. Ter conhecimentos na darea pedagdgica, técnica metodoldgica e didatica em

consonancia com o desempenho da func¢do de Tutor/a;

4. Experiéncia de, pelo menos 5 anos, como Treinador/a na preparacdo e direcdo de
equipas em quadros competitivos federados nos escaldes e niveis de competicao que

requeiram o Grau a que o estdgio se refere.
5. Ter reconhecido percurso profissional como Treinador/a;

6. Possuir uma postura ética e deontoldgica exemplar.

A tutoria deve ser exercida mediante duas vertentes fundamentais: a primeira, privilegiando a
escuta ativa e a observacdo do enquadramento e conducdao das unidades de treino e
competicdao; a segunda, estabelecendo a relacdo interpessoal orientada no sentido da
resolucdo de problemas através de sessGes individuais de tutoria (andlise, critica, correcdo,

reforgo, feedback, etc.).

As sessOes de tutoria devem ser o mais diretas e personalizadas possiveis e sempre de “viva
voz” (presencial, telefone, sistemas videoconferéncia), podendo a comunicacdo escrita
(sistemas eletrdnicos de comunicacdo) ser utilizada como meio complementar, sempre que a

frequéncia do contacto direto ndo for possivel de concretizar.

Este regulamento nao dispensa a leitura do Regulamento de Estagio.

Competéncias

Director de Curso

0 Responsavel pela direcdo técnica, pedagogica e administrativa da parte curricular do
curso.

0 Assegurar a unidade pedagdgica do curso/componente de formacio;

0 Devera dinamizar a equipa de formagdo no ambito do processo formativo, interagindo
com os membros do Corpo de Formadores designados, de forma a garantir e
salvaguardar o cumprimento dos percursos individuais e do percurso do grupo de

formandos;
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0 Compete-lhe estar presente em todas as aulas da parte curricular e nas sessdes de
avaliacao;

0 Compete-lhes a decisdao final sobre a avaliacdo dos formandos, ponderadas as
propostas dos outros formadores.

0 Compete-lhes ainda fazer cumprir o presente regulamento, no que diz respeito aos
aspectos relativos a lecionagdo e avaliagcdo da parte curricular e tomar decisdo sobre

casos nele omisso.

Formador

0 Ministrar a formacdo para a qual estd habilitado, respeitando os referenciais e os
conteldos de formacdo estabelecidos;

0 Planear situagcdes de aprendizagem que promovem a mobilizacdo de conhecimentos
para a resolucao de problemas;

0 Conceber e produzir os materiais técnico-pedagdgicos e instrumentos de avaliagdo
necessario ao desempenho do processo formativo;

0 Avaliar os formandos na unidade por si ministrada;

0 Colaborar com os restantes elementos da Equipa de Formacao.

Secretario

0 Terd a sua responsabilidade a organizacdo administrativa e financeira — durante

periodo de realizagdao da parte curricular do curso.

Estagio

Coordenador Estagio

0 Compete-lhe a responsabilidade de coordenacdo das atividades de estagio, tarefa
efetuada em estreita articulacdo com a equipa de tutores.

0 Compete-lhe realizar a avaliagao final do estagiario sob proposta do Tutor.

Tutor
0 Elemento responsavel pelo acompanhamento técnico-pedagdgico do estagio;
0 Compete-lhe comparecer as reunides para as quais é convocado pelo coordenador;

0 Compete-lhe assegurar as determinagdes elencadas pelo coordenador;
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0 Compete-lhe apresentar uma proposta de avaliacdo final de estagio ao coordenador.

X. VIGENCIA

Este regulamento entrara em vigor, a data da sua publicagdo em comunicado da FPB/AB Porto

e destinando-se apenas a este curso.

Paulo Neta
Director Técnico

Associacdo de Basquetebol do Porto
Rua Antdnio Pinto Machado, n? 60 - 19.
4100 - 068 PORTO - Portugal

TIm.: #4351 91 972 81 16
Email: areatecnica@abp.pt

www.abp.pt
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